Preparation

Se préparer a se réinstaller




Avant de partir, une préparation doit étre faite.
En plus de vos bagages, vous devez vous préparer
mentalement pour votre voyage.

Dans ce module vous aurez des informations sur :

« Comment se préparer a une immigration
permanente

* Quelles sont les choses les plus importantes
a prendre

« Comment se préparer a votre intégration

* Qu'est-ce qu'un choc culturel et commenty
faire face

Renseignez-vous sur
ce module en consultant

ou a travers le code QR ci-dessous Retrouvez ce module via

ou a travers le code QR ci-dessous
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Préparation au départ permanent

Lisons le texte suivant.

En tant que réfugié de quota, vous et ceux qui figurent dans votre dossier de
soumission, avez été accordé le statut de réfugié, un permis de séjour continu, et
le droit de travailler en Finlande. Il est important de discuter avec les membres de
votre famille de votre réinstallation et de sa signification, et il est bien de préparer
le voyage ensemble. Devant vous, il y a un nouvel environnement de vie et de
nouvelles personnes qui ont des coutumes et des habitudes différentes et qui vous
parleront dans une autre langue.

Discutez les questions suivantes avec votre famille ou vos collégues. Si 'un des membres
de votre famille ne sait pas écrire, vous pouvez les aider.

1. Lorsque vous déménagez en Finlande, que voulez-vous accomplir ? Est-ce que
vous cherchez a avoir une famille ? Gagner de I'argent ? Avoir de la stabilité et de la
tranquillité d'esprit ? Assurer des opportunités d'éducation pour vous ou votre famille ?
Ou autre chose ?

2. Quétes-vous prét a faire pour atteindre ces objectifs? Etes-vous prét & apprendre une
langue étrangére? Etes-vous prét a faire de votre mieux pour intégrer une nouvelle
société? Autre chose?

* Votre réinstallation en Finlande est le début d'une nouvelle étape
de votre vie. Faites de votre mieux pour rendre votre nouvelle vie
bonne et enrichissante.
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3. Sur la base de vos réponses ci-dessus, écrivez une lettre a un ami ou a un membre de la
famille pour expliquer pourquoi vous voulez aller en Finlande, ce que vous allez faire la-
bas et ce que vous étes prét a faire pour réussir. Mettez autant de détails que possible.

/

/ /

® + Les gens changent, et vous n'étes pas une exception. Apres votre
réinstallation en Finlande, vous allez également changer. A certains
moments, vous pouvez vous sentir seul et vous pouvez oublier les

raisons pour lesquelles vous avez pris certaines décisions; cette
lettre peut vous aider a vous souvenir de certaines de ces raisons.
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Documents de voyage et autres certificats

La page de la lecon, accessible via le lien situé au début du chapitre, contient des informations

sur les documents de voyage, les certificats scolaires et les certificats de travail, ainsi que les
médicaments prescrits par le médecin. Les paragraphes ci-dessous contiennent seulement
un extrait de la page. Lisons-les.

N'oubliez pas de prendre tous vos documents de voyage et vos piéces d'identités. Les
originaux des certificats vous aideront au processus d'enregistrement et plus tard a
l'acquisition de nouveaux documents de voyage.

Il estimportant que vous emmeniez avec vous tous les certificats originaux liés a
I'éducation et au travail. Il est bon d'authentifier les certificats par un notaire et, si possible, de
les traduire en anglais dans le pays de départ.

Dans la premiére entrevue au centre de santé, l'infirmiére de la santé publique examinera
votre histoire médicale, vos médicaments et vos vaccins. Par conséquent, il est important
de prendre avec vous vos anciennes ordonnances, vos certificats médicaux, et vos cartes de
vaccination. Cela aidera a trouver le traitement convenable et les médicaments corrects dans
votre nouvelle municipalité de résidence. Vous devriez également emporter avec vous un
mois de médicaments obligatoires.

Maintenant que vous avez lu les textes, avez-vous quelque chose de similaire que vous comptez
prendre avec vous a partir de votre emplacement actuel ? Utilisons la liste ci-dessous comme
aide-mémoire. Marquez les éléments que vous prendrez et écrivez-en d'autres s'il y a besoin.

Item Remarques

Document de Voyage

Certificats scolaires

Certificats de travail

Médicaments

Certificats médicaux

Photos de famille

Autres documents
personnels

N O A A A Y

* Les documents concernant votre santé, votre éducation et votre travail, ainsi
que tout autre document officiel sont trés importants. Assurez-vous de les
prendre avec vous.
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Plan d’éducation et de recherche d’'emploi

Dés votre arrivée dans votre municipalité, vous commencerez votre plan d’intégration.
Lisez le texte et répondez aux questions pour en savoir plus.

Afin de travailler en Finlande, les immigrés ont généralement besoin de passer par la
formation d'intégration et d'obtenir plus d'éducation en Finlande. Pour s'assurer que
I'éducation appropriée en Finlande soit trouvée, vous devriez faire un plan préliminaire
de formation et de travail déja la ou vous résidez maintenant. Dans votre plan, vous
devez inclure ou, quand, et ce que vous avez étudié, quels diplomes vous avez, et ou
vous avez travaillé. Vous devez également écrire vos compétences spéciales et votre
évaluation personnelle concernant le type de travail que vous pourriez faire. Il est
également tres utile de faire un CV qui résume vos compétences et votre expérience.
Vous pouvez trouver des conseils concernant comment faire un CV sur Internet.

1. Croyez-vous que vous étes prét a faire plus d'études en Finlande ? Pourquoi ?

2. Qu'est-ce que votre plan inclurait ? Lisez les questions qui se trouvent dans le texte
et répondez-y.

3. Ecrivez les compétences que vous avez et le genre de travail que vous croyez pouvoir faire.

Apres le déménagement en Finlande, les enfants sont placés dans des classes
préparatoires, destinées aux enfants immigrés, qui les préparent a une éducation
primaire. Il est utile que les parents préparent leurs enfants a affronter le nouvel
environnement scolaire. Vous pouvez obtenir des informations sur le systéme scolaire
finlandais a travers les sections concernant la langue et les liens du site mof.fi.

4. Avez-vous discuté avec votre famille du plan de chaque personne, y compris vos
enfants ? De quoi avez-vous discuté ?

5. Consultez la section des liens du site Partir en Finlande.

« Chaque personne aura son propre plan déducation et d'emploi.
+ Votre plan est votre carte pour réussir en Finlande.

+ Commencez a penser a ce que vous espérez accomplir.
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Preparation mentale pour le départ

1. Qu'espérez-vous gagner en Finlande ? Qu'avez-vous peur de perdre ? Dans l'exercice
suivant, il y a des points qui pourraient vous concerner. Lisez-les et rangez-les dans des
trois catégories : des choses que vous espérez gagner, des choses que vous avez peur
de perdre ou des choses que ne changeront pas ou ne vous intéressent pas.

N N

Amis ] [ Tr?j?qun'léte ] Changement dans Apprendre une langue
. e€spri les habitudes J

Contact avec la Nouvelle quotidiennes )
famille dans le pays Culture Avoir une nouvelle

dorigine ou le pays famille en Finlande

actuel Liberté religieuse
Travail . J J

Oublier une Soins Gagner de
langue [ Climat ] [ Stabilité ] médicaux l'argent
@ Espoir @ Crainte @ Pas de changement

2. Ajoutez toutes les autres choses qui viennent a l'esprit, que ce soit des gains, des pertes ou
des choses qui restent comme elles sont.

3. Comment vous sentez-vous par rapport au tableau ? Voyez-vous qu'il y a plus de craintes ou
plus d'espoir ? Entourez I'espoir le plus important et la pire crainte que vous avez.

4. Pensez-vous que vous étes prét pour les changements qui vont arriver a votre milieu de vie ?
Voyez-vous le c6té positif de ces changements ? Quel genre de changement arrivera-t-il a
votre avis apres avoir déménagé en Finlande ?
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Adaptation a une nouvelle culture

En Finlande, les femmes et les hommes, les jeunes et les vieux,
les immigrés et les Finlandais sont tous considérés égaux.

Dans les pages suivantes, il y a quelques photos de personnes. Regardons les images
d’abord et lisons ensuite les questions.

1. Que font les femmes et les hommes dans les images ?

2. Que pensez-vous des images «a» and «b »?

3. Y a-t-il des images qui pourraient vous représenter ? Pourquoi ?

4. Y a-t-il des images qui ne vous représentent pas ? Pourquoi pas ?

5. Trouvez des images qui représentent chacune des affirmations suivantes a votre opinion.

a. Une famille peut étre composée d'un homme et d'une femme.

b. Une famille peut étre composée d'un seul parent.

c. Une famille peut étre composée de deux personnes du méme sexe.

d. Les femmes peuvent faire toutes sortes de travaux.

e. Les hommes travaillent a la maison et prennent soin des enfants.

f. Les hommes peuvent faire toutes sortes de travaux.
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Les gens peuvent exprimer librement leurs opinions.

. Il'y a aussi des sans-abri et des pauvres en Finlande.

Les personnes agées et les jeunes peuvent profiter de la vie en Finlande.

Etrangers et Finlandais, hommes et femmes, tout le monde travaillent ensemble
dans le méme espace.

Tout le monde, indépendamment de 'age et du sexe, a le droit de choisir ce qu'il
porte et ce qu'il fait tant que cela est dans les limites de la loi.

La liberté religieuse est respectée.

.Nimporte qui peut pratiquer des sports en Finlande.

. Il'y a aussi des personnes handicapées en Finlande.

Si vous rencontrez quelqu’un qui n'est pas d'accord avec vos opinions religieuses ou
politiques, que feriez-vous ?

Quand vous serez en Finlande, en tant qu'étranger vous ferez partie d'une minorité,
gu'en pensez-vous ? Quels efforts feriez-vous pour entrer en contact avec les Finlandais
? Quels efforts feriez-vous pour entrer en contact avec d'autres groupes ?

+ L‘égalité est I'une des valeurs les plus importantes de la société finlandaise.

+ La discrimination fondée sur le sexe, l'origine, la religion, l'orientation sexuelle
ou tout autre facteur est interdite par la loi.
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Les femmes et les hommes participent d'une fagon égale a tous les aspects
de la vie.

Les femmes de tout age jouent un réle actif a 'extérieur de la maison, qu'il
s'agisse de loisirs, d'études, de travail ou autres. Les femmes et leurs familles
doivent déja étre préparées a de nouveaux réles.
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8. Lisez les affirmations suivantes et écrivez si vous étes d'accord avec eux ou pas ?
Explique pourquoi.

a. Le harcélement sexuel est un crime.

b. Porter des vétements courts ne signifie pas que les femmes peuvent étre harcelées.

c. Laviolence domestique peut se produire dans tous les types de familles, riches,
instruites et pauvres.

d. Les femmes contribuent a 'économie lorsqu’elles travaillent en dehors de la maison.

e. Seules certaines cultures ou religions sont agressives envers les femmes.

+ Les femmes et les hommes sont égaux.

* Les femmes ont le droit de travailler, d'étudier et de mener une
vie indépendante.

* Le harcelement sexuel est toujours un crime.
* Laviolence est toujours un crime.

« Personne, y compris les membres de la famille, ne peut étre puni
pour ses choix de vie, tant qu'ils conforment a la loi finlandaise.

40



9. Lisez les taches suivantes. Qui fait chaque tache dans votre société ou dans votre
famille ? Maintenant écrivez sur le tableau qui, a votre avis, fait chaque tache en
Finlande.

Cuisiner ] [ Nettoyer ] Changer [ Paying rent
) les couches
Réparer des Boire une . Travailler en
choses brisées boisson Préparer du café ] dehors de la maison
- alcoolisée . .

-

Aller chercher les

Aller chercher

Travailler en tant

enfants a 'école Créer une entreprise I fants 2 que sage-femme
- es enfants a
- familiale s ou sage-homme
I'école
Hommes Femmes

* En Finlande, les hommes et les femmes partagent les
responsabilités a l'intérieur et a I'extérieur de la maison.

+ Gardez l'esprit ouvert; soyez préts a faire beaucoup de choses
gue vous n‘avez pas pu faire, et beaucoup de choses que vous

n'étiez pas préts a faire.
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10. Es-tu gaucher ou droitier ? Si vous étes droitier, mettez le stylo dans votre main
gauche, et si vous étes gaucher, mettez-le dans votre main droite.

francais « Je peux écrite. » ou en finnois « Mina osaan kirjoittaa. ». Vous pouvez
également choisir une phrase utilisant 'alphabet que vous connaissez le mieux. Si vous
ne pouvez pas écrire, dessinez trois visages souriants, @@@, sur chaque note.

Maintenant, choisissez une phrase et écrivez-la trois fois sur chaque note, donc quinze
fois au total.

Ce nétait pas si difficile, n'est-ce pas ?

Rappelez-vous de ce sentiment, c’'est comme ¢a que l'apprentissage du finnois et
l'intégration de la société finlandaise vous feront sentir au départ. Comme vous
l'avez remarqué, c'était long mais vous étiez capable de le faire.

Ce sentiment d'accomplissement est ce que vous ressentirez lorsque vous aurez votre
premiere conversation en finnois: un sentiment incroyable.

o + Lintégration est un processus long et s'y préparer mentalement
est nécessaire.

* Votre clé pour l'intégration est parler finnois, garder un esprit
ouvert et avoir la volonté d'apprendre de nouvelles choses.
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Dans cet exercice, vous allez lire sur le choc culturel et comment le gérer.

Qu'est-ce qu'un choc culturel ? Le choc culturel est le stress causé par la difficulté de
comprendre comment fonctionne une nouvelle culture. Ce n'est pas tout le monde qui
subit un choc culturel, mais il est bon de savoir ce que c’est et comment y faire face.

@ Tache Bonus'!

Vous pouvez en savoir
plus sur le choc culturel a
travers Wikipedia en lisant
fr.wikipedia.org/wiki/Choc

culturel ou via le code QR.

Avantle  Lune de miel Ajustément Acceptation et
départ Frustration innovation

11. Sur le graphique, vous pouvez lire les noms des quatre étapes du choc culturel.
Ci-dessous, vous trouverez des descriptions de ces étapes.
Lisons maintenant ces descriptions et lions chaque d'elles a I'étape correspondante.

a. Lune de miel w. Vous développez une compréhension plus profonde sur la culture et
vous commencez a vous y adapter avec une attitude positive.

b. Frustration X. Vous pouvez participer pleinement a la nouvelle culture. Vous gardez
toujours des parties de votre personnalité antérieure, mais vous
apprenez aussi beaucoup de choses nouvelles sur votre nouvelle
culture et sur vous-méme, et vous expérimentez le multiculturalisme
de maniére personnelle.

c. Ajustement y. Certaines choses peuvent étre percues comme différentes de votre
culture et vous pouvez vous sentir offensé ou les trouver étranges,
ce qui peut entrainer le remplacement de l'excitation par des
sentiments de déception et de tristesse. En Finlande, cela peut se
produire lorsque vous réalisez que les gens souhaitent toujours
garder leur espace personnel ou quand vous réalisez que le finnois
est difficile a apprendre.

d. Acceptation et innovation z. Au début, la plupart des gens sont enthousiastes envers la nouvelle
culture et sont impatients de découvrir ses aspects et de commencer
des discussions amicales avec les gens.

* Le choc culturel est le stress résultant du fait de ne pas étre capable de
comprendre comment fonctionne le nouvel environnement.

+ Vous pouvez gérer votre choc culturel et bien s'intégrer.
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Sana et ses enfants ainsi que son fréere Sam sont venus en Finlande en 2015 en
tant que réfugiés. Apreés avoir déménagé en Finlande, Sana et sa famille ont vécu
les différentes étapes du choc culturel. Elle est restée en contact avec une amie
de son pays et lui a parlé de ce qui se passait dans sa vie. Essayons de voir ce
qu'ils ont vécu.

isez tous les messages que Sana a envoyés et répondez aux questions.

Message “a” Message “b"
00000 T 9:41 AM 70 % 00000 T 10:41 PM 50 % (]
< Chats Mai < Chats Mai

Salut Mai ! C'est Sana ! C'est mon
nouveau numéro finlandais. Je suis
arrivé en Finlande ! Cet endroit est

Mai ou es-tu ? Jai besoin de toi. Tu me
manques tellement. Tous les gens du
pays me manquent. Je pleure tout le
merveilleux. temps et je pense au temps oU mon
mari était vivant. Il me manque
tellement. Tante Zina et ma vieille

Si propre ! Des arbres partout et l'air 4
famille me manquent.

est si frais. Les gens sont si gentils.

Mon appartement est toujours vide
mais treés confortable et le supermarché
est a cing minutes seulement !

Personne ne me parle ici. Il pleut
toujours ou il neige. Les gens
s'occupent toujours de leurs affaires
et ne regardent personne et ne disent

Je suis maintenant a l'arrét de bus et
je pars dans 10 minutes au centre
commercial.

bonjour a personne. Chaque fois que les
enfants vont a |'école, ils me manquent
tellement. Je sais que c'est trés sécurisé,

mais je ne peux pas m'en empécher ou
m’empécher de penser a eux.

Voici la vue de l'arrét de bus.

Jeudi dernier jétais tellement génée. Je
suis allée au supermarché et jai payé
une somme d'argent incorrecte au
caissier du magasin. Je n‘ai pas compris
ce qu'il m'a dit jusqu'a ce qu'un type m'ait
expliqué en anglais. Je me suis sentie
tellement génée. A partir de maintenant,
je n'utiliserai que ma carte bancaire pour
faciliter les choses. Je n‘ai toujours pas de
travail. Imagine qu'on doit parler finnois

Jadore ! méme pour travailler dans le secteur
de nettoyage. Et le finnois est dur et si
compliqué !

; . Tu me manques.
12. Par quelle étape Sana est-elle passée

dans le message «a»?
13. Par quelle étape Sana est-elle passée
dans le message « b » ?
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Message “c”

00000 T 6:55 AM

< Chats Mai

Mai, comment va ta famille ? Nous
n‘avons pas parlé depuis longtemps !

Beaucoup de choses sont passées
depuis. J'étais trés occupée, plus
occupée que ce que j'étais au pays. J'ai
terminé mon cours de langue et jai
commencé une formation d'infirmiére.
Je vais toujours a un cours de langue
privé une fois par semaine, et deux fois
par mois je vais a cet événement qui
s'appelle café de langue.

Ga s'appelle kielikahvila en finnois.
Beaucoup de gens viennent ici. Jai
rencontré beaucoup de Finlandais
la-bas. J'ai aussi rencontré beaucoup
d'étrangers.

Sais-tu que le nom de la Finlande en
finnois s'appelle Suomi ? Cest ce que
les Finlandais appellent la Finlande
!Ils l'appellent Suomi. Donc, jusqu'a
maintenant j'ai rencontré des gens de
la Suomi, de I'Argentine, du Vietnam,
d'Israél, de la Russie, de I'Algérie, de
la Namibie, de la Tunisie et méme de
I'Autriche. Ils veulent tous apprendre et
pratiquer le finnois ainsi que d'autres
langues.

50% mm—y

Parfois, je travaille avec une
entreprise qui a besoin de gens qui
parlent notre langue. J'ai fait ce truc
de travail appelé toiminimi et c’est
un peu comme avoir ma propre
compagnie. Cela m‘aide parfois a
travailler.

Les enfants ! Tu ne peux pas
imaginer a quel point ils parlent
finnois maintenant ! Mieux que
moi ! Je parle un peu de finnois
maintenant, mais les enfants ! Tu
devrais les écouter parler quand
nous rencontrons les enseignants.
Clest presque comme s'ils étaient
nés ici.

Jai fait beaucoup d'amis maintenant
et j'essaie lentement d'améliorer
mon finnois. C'est la chose la plus
importante. Reste en contact Mai !
Tu me manques tellement.

14. Par quelle étape Sana est-elle passée dans le message « ¢ »?
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Message “d”

00000 T 7:01 AM 50 % .

< Chats Mai

Les choses ne vont pas bien entre
Sam et moi, il n'est pas allé au
cours de langue depuis longtemps
et a été averti qu'il ferait face a
beaucoup de conséquences si cela
continuera.

Je lui ai dit qu'il gaspille sa vie. Ce
pays lui donne une opportunité et il
la gaspille comme ca.

Les autres hommes qui sont venus
avec nous la méme année ont

déja des emplois ou étudient pour
devenir quelque chose et il na
méme pas fini son cours de langue.

Il est mon frere, mais j'ai vécu les
mémes choses qu'il a vécues avec
mes enfants et je parle maintenant
le finnois et jespére commencer
bientét mon stage. Il ne sait
toujours pas parler finnois et ne
veut méme pas essayer !

Il dit qu'il déteste les Finlandais,
mais il ne peut méme pas leur
parler... Et pourquoi les blame-t-il ?
Lui donner un refuge ? Lui donner
un cours de langue gratuit ? Soins
de santé gratuits ? Il essaie de les
blamer pour sa propre faute.

Jai essayé de lui parler, mais ¢a

ne semble pas marcher. J'ai méme
essayé de lui apprendre des mots
finlandais et de lire ensemble, mais
il ne veut pas et se met trés en
colére quand je lui dis qu'il a besoin
d'apprendre.

Tout ce qu'il fait c’est sortir avec
d'autres gars du pays, et quand il
ne le fait pas, il vient ici et joue avec
les jeux vidéo de mes enfants et ne
m’'aide méme pas avec les taches
ménageéres ou quoi que ce soit ! S'il
n'était pas mon frere, je n‘aurais pas
été aussi patiente que ¢a.

Je suis vraiment inquiéte pour lui !

15. Par quelle étape Sam est-il passé dans le message «d » ?
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Message “e”

e0000 & 9:12 PM 80 % p—)

< Chats Mai

Devine qui a officiellement commencé
a travailler comme infirmiere ?

Et oui ! Je suis officiellement
infirmiere maintenant.

Nous avons déménagé dans un nouvel
appartement dans une petite ville

qui n'est loin de I'hépital ou on m'a
embauchée.

J'essaie de faire en sorte que les
enfants continuent bient6t dans une
autre école. Je suis heureuse que le
systéme en Finlande me donne la
possibilité de suivre ce que les enfants
étudient.

Je pense a acheter une voiture. J'ai déja
vérifié les publicités et discuté avec des
gens en finnois. Je crois que beaucoup
de gens pensent que je suis finlandaise
parce que Sana est proche du nom
finlandais Sanna. En fait beaucoup

de gens m'appellent Sanna au lieu de
Sana. C'était étrange au début mais
maintenant je l'utilise moi-méme.

Tu sais, le finnois est difficile mais
c'est une langue agréable, et c'est
logique une fois qu'on y est habitué.

A propos, j'ai aussi vendu des
écharpes tricotées! Tu te rappelles
de ceux que nous avions I'habitude
de faire au pays, mais maintenant
je les fais avec des couleurs
finlandaises. Les gens semblent les
aimer.

Méme si je les vends sur internet,
je dois en informer le bureau des
impots.

Les taxes sont sacrées ici.
Maintenant, je sais finalement
comment faire mon annonce fiscale.
Ce n'est vraiment pas si difficile.

Et apres tout, les imp6ts des autres
m'ont aidée a étudier et a devenir
ce que je suis aujourd’hui, c'est donc
juste.

Entre-temps, je continuerai a
travailler et profiter de ce que la vie
apporte.

Ca fait du bien.

16. Par quelle étape Sana est-elle passée dans le message « e »?




17. Pensez-vous que Sana s'est bien intégrée dans la société finlandaise ?

18. Feriez-vous quelque chose de différent si vous étiez a sa place ?

19. D'apreés ce que vous avez lu, quel conseil donneriez-vous a quelqu’un qui partira d'une
facon permanente a un autre pays ?

+ Vous avez une responsabilité personnelle vis-a-vis votre
intégration en Finlande.

« En apprenant le finnois, plusieurs opportunités de travail et de
loisirs vous seront disponibles
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Réponses

Préparation au départ permanent

1.
2.

3.

Les réponses varient en fonction de vos objectifs personnels.

Garder un esprit ouvert sur la facon d'atteindre vos objectifs est obligatoire. En plus
d'apprendre le finnois, vous apprendrez beaucoup d'autres choses. Soyez prét a avoir
un périple fructueux.

Les réponses varient.

Documents de voyage et autres certificats

1.

Les réponses varient; cependant, rappelez-vous que les documents de voyage, les
certificats et les médicaments sont essentiels. Si vous n‘avez pas de document de
voyage, Vous en recevrez un.

Plan d'éducation et de recherche d’emploi

1.

4.

Vous devez étre prét a poursuivre des études en Finlande. Vous auriez besoin
d'apprendre le finnois et devrez peut-é&tre acquérir de nouvelles compétences.
Les réponses varient.

Les réponses varient. Les réponses varient. Vous devez toutefois garder un esprit
ouvert sur le type de travail que vous feriez.

Les réponses varient.

Préparation mentale pour le départ

. Les réponses varient en fonction de vos préférences personnelles.

Les réponses varient en fonction de vos préférences personnelles.

Les réponses varient en fonction de vos préférences personnelles. Néanmoins, avoir
une attitude pleine d'espoir peut vous aider a mieux préparer votre réinstallation.
Les réponses varient. Dans tous les cas, préparez-vous a changer et a apprendre
beaucoup plus.

Adaptation a une nouvelle culture

1.

Les réponses varient. En général, les images représentent différentes personnes de la
Finlande et d'ailleurs qui font des taches que beaucoup font en Finlande.

L'image « a » représente une équipe de personnes de différentes appartenances
travaillant ensemble. L'image « b » une femme d'origine immigrée en train de travailler.
Les réponses varient en fonction de vos préférences personnelles. Gardez a l'esprit que
chaque personne est libre de s'identifier a I'image de son choix.

Les réponses varient en fonction de vos préférences personnelles. Gardez a l'esprit que
chaque personne est libre de ne pas s'identifier avec n'importe quelle image.

Les réponses peuvent étre trouvées sur le tableau suivant.
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6.
7.

10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

Les réponses varient. Gardez a l'esprit que les croyances personnelles sont personnelles.

Les réponses varient; vous devez néanmoins garder une attitude pleine d'espoir vis-a-

vis votre vie en Finlande et sachez que vos droits sont garantis par la loi, et que votre

intégration nécessite d'interagir avec d'autres Finlandais ainsi qu'avec d'autres résidents

de Finlande.

Les réponses se trouvent ci-dessous.

a. Le harcelement sexuel et le viol sont des crimes et ne devraient pas se produire du
tout.

b. Les femmes sont libres de porter et de faire ce qu'elles veulent dans les limites de la
loi. Porter quelque chose ne signifie pas que quelqu’un veut étre harcelé.

c. Laviolence domestique n'est pas liée au revenu. La violence domestique peut se
produire dans tous les types de familles. La violence domestique est toujours un crime.

d. Les femmes ont le droit de bénéficier du travail et de bénéficier également a la société.
Cela apporte également plus de stabilité et de revenu aux ménages et assure, au cas
ou un partenaire meurt ou n'est plus présent, que les femmes n‘auraient pas a devenir
dépendantes ou a recourir a des mesures auxquelles elles n‘auraient pas recours
autrement.

e. L'agression envers les femmes transcende la culture, la religion et I'ethnicité, bien que
sa prévalence varie. Le fait d'appartenir a une culture ou a un milieu donné n'est en
aucun cas une excuse pour étre violent envers les femmes, les enfants ou d'autres
personnes.

Les réponses peuvent varier en ce qui concerne qui fait quoi dans votre famille,

mais en Finlande, toutes ces taches sont partagées entre les membres de la famille,
indépendamment de leur sexe. Gardez a l'esprit que tant qu'une personne ne transgresse
pas la loi, il est interdit de leur empécher de faire quelque chose qu'ils souhaitent faire.
Félicitations pour avoir terminé I'exercice. Vous devriez avoir la méme attitude positive
concernant votre réinstallation en Finlande.

Les réponses peuvent étre trouvées sur le tableau suivant.
a | b | c | d
z | y | w | X

Dans le message « a », Sana est passée par la phase de lune de miel du choc culturel.
Dans le message « b », Sana est passée par la phase de frustration du choc culturel.
Dans le message « € », Sana est passée par la phase d'ajustement graduel du choc
culturel.

Dans le message « d », Sam est passé par une frustration qui a mené a une phase de
dissociation compléte du choc culturel.

Dans le message « e », Sana est passée par toutes les phases du choc culturel et a donc
pu atteindre I'étape d'acceptation et d'innovation, et ainsi étre capable de contribuer
convenablement a sa société.

Sana s'est bien intégrée en Finlande et dans la société finlandaise.

Les réponses varient. Lexemple de Sana est néanmoins trés bon.

Les réponses varient. Gardez a l'esprit que se concentrer sur I'apprentissage du finnois
est la clé pour bien s'intégrer en Finlande.
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