Video 1: Rastiyén sereke derbaré Finlandiyayé

Finlandiya welateki cawa ye?

- Finlandiya welateki hinek biglk e, li bakuré cthané bi cih blye G dikeve navbera Swéd
Rlsyayé.

- Bajaré paytext G yé heri mezin Helsinki ye, |é piraniya saredariyén li Finlandiyayé gelek biclk
in 0 hema xwedi ¢end hezar nisteci ne.

- Gelheya Finlandiyayé der(idora 5.5 milyon mirov e.

- Finlandiya welateki aram e ku li wir hurmeta mafén mirovan té girtin.

Finlandiya ¢awa xuya dike?

- Piraniya Finlandiyayé bi daristan (i deryaceyan dorgirti ye, I1é bajar (1 saredariyén biclk ji
hene li herémén cuda yén welét.

- Avahidisiklén bas de ne (i binesazi ji zéde pésketi ye.

- Li Finlandiyayé cihén gelek gelebalix hene. Mirov xwedT cihén pir fireh in li hawirdora xwe (i
jiyan bi gisti gelek aram 0 réxisti ye.

- Herémén bajéri (i colteri paqij in G bas tén xudankirin. Divé h(in zibilan bi tené bavéjin nav
zibildankan G divé hin hem({ bermayén xwe li gor telimatan ji hev cuda bikin.

Li Finlandiyayé kijan ziman tén axaftin?

- Li Finlandiyayé zimanén fermi Fini 0 Swédi ne.

- Li hin saredariyan gelheya ku Swédi diaxivin hijmara piraniyé pék tinin.

- Piraniya mirovén Fini bi Ingilizi diaxivin, 1& pézanina bi FinT G Swédi li dibistanan (G jiyana kar
péwist dike.

- lJiber kogberiyé, gelheyeke ku hin mezintir dibe heye ku bi R(si, Estoni, Erebi ( zimanén din
én biyani diaxivin.

Li Finlandiyayé hewa gawa ye?

- Car demsalén sereke hene: zivistan, bihar, havin ( payiz.

- Zivistan sar e (1 berf dibare, I€ li hundiré malan  avahiyén gelemperf, timamé salé hewa
germ e.

- Heta dema hewa sar be ji, zarok digin dibistané G mezin digin ser kar.

- Heyama biharé, berf dihele (. demsala hésinb(né dest pé dike.

- Havin germ e, her der kesk e.

- Zarokén dibistané G mirovén ku kar dikin heyama haviné xwedi betlaneyén diréj in.

- Li payizé, hewa dest bi sarblné dike G piraniya riwekan pelgén xwe vedisinin.

Li Finlandiyayé parvebiina réveberi ¢i awayi ye?

- Welat bi heréman dabes blye, ( her yek herém ji bi saredariyan ve dabes blye.

- Saredari yekeya reveberiyé ye ku ji bo nistecihén xwe xizmetan eyar dike. Ew dibe navgeyek
bick be an ji bajareki mezin.

- Her heréma li Finlandiyayé xwedi diroka xwe ya zengin U cuda ye li gel kevnesopiyén
Xxweseré xwe.

- Dema hln hatin Finlandiyayé h(in é yekcar derbasi saredariyé bin ( bicin mala aidé xwe.

Bayerén diroki yén heri giring ¢i ne?
- Wek gelek welatan, Finlandiya ji di paserojé de hat dagirkirin ( tékildari seran b(.
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Finlandiya ji bo 600 salan beseke Qiraltiya Swédé b G pistre ji ji bo 100 salan b( beseke
Tmparatoriya Risyayé, lé Finlandiya xwedi dayina piraniya biryarén xwe b.

Finlandiya di sala 1917an de serbixwe b{. Demeke kurt pisti wé di 1918an de seré navxweyl
¢éba.

Finf ji nG ve bln yekgirti dema ku wan di Seré Cthané yé II'yem de li diji Yekitiya Sovyeté ser
kirin.

Di paserojé de gelek mirovén li Finlandiyayé tisi feqiriyé, bircib(iné O sertén lavaz én jiyané
bdn.

Pisti seré navxweyi, gelek pésveclin derketin holé G Finlandiya péde (i péde ber bi civakeke
nljen a dewlemend pés de ¢d.

Finlandiyayé ji 1945an wir ve bi ¢i welati re ser nekiriye.

Finlandiya di sala 1995an de besdari Yekitiya Ewropayé ba.

Li Finlandiyayé sistema siyasi ¢i ye?

Finlandiya komareke demokratik e.

Serokomar seroké dewleté ye li Finlandiyayé.

Li Finlandiyayé kesén hem mé 0 hem ji nér wek seroké dewleté tén hilbijartin.

Parlemento xwedi 200 endam e ku temsildariya gelek parti O nérinén siyasi yén cuda dikin.
Hem{ welatiyén Finf yén 18 sali mezintir xwedi mafé dengdayiné ne.

Kocber xwedi mafén dengdayiné ne di hilbijartinén herémf de pisti du salén jiyané ya li
Finlandiyayé.

Qaniina Fini mafé takekesan ¢awa diparéze?

Makezagona Fini destnisan dike ku herkesé li Finlandiyayé diji xwedi heman mafan e {
wekhev e béyf libergirtina ber ¢av a welaté wan, temen, zayend, tenduristiya wan @
sedemén din.

Penaberén kotayé endamén tam én civaké ne ( xwedi heman maf (i peywiran in wek
nistecihén din én Finlandiyayé.

Jin 0 mér wekhev tén gebdlkirin li Finlandiyayé. Herkes xwedi maf e ku bi awayeki azad
fikrén xwe ifade bike G li gor dilé xwe cilGbergan li ber bike.

Ci kes cezayé idamé nagire (i nabe bé éskencekirin.

Zarok, jinmér an ji kesén din bi ¢i cureyé tundiyé nabe bén cezakirin; nabe bén lédan,
gutan, porkisandin, an ji nabe bibin mijara séweyeke tundiyé.

Destilra tundiya derQnf i tune.

Sinetkirina jinan @ bikaranina tundiyé ya bi ser navé nam{sé bi awayeki tegez qedexe ye.
Li Finlandiyayé, rayedar, polis ji té de, gelek pébawer in G hurmeté dibinin ji ber ku peywira
wan alikarb(n O parastina gel e. Li gor I€koliné, 95% é Finiyan di vé fikré de ne ku polis
pébawer in.

Ci sedem tune ku mirov ji rayedaran bitirse.

Finlandiya yek ji wan welatén cihané ye ku heri kém neliréti té de heye.

Diné esasé yé Finlandiyayé ¢i ye?

Diné esasi yé li Finlandiyayé Xiristiyani ye @ piraniya Finiyan girédayi déra Evancelik a LGter?
ne.

Din wek mijareke sexsi té ditin G di jiyana mirovan de roleke mezin naleyize.

Gelheya Misilmanan li Finlandiyayé zéde dibe @ li saredariyén mezin malén niméjkiriné hene.
Li Finlandiyayé azadiya dini heye, ku wateya wé ew e ku herkes xwedi azadi ye da ku bibe
endamé civakeke dini ( pratikén xwe yén dini bike, her wisa azadiya bédinb{né ji heye.
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Civaka Fini gawa xuya dike?

Ji serxweb(ina xwe ta niha, Finlandiyayé guherinén berbicav derbas kirin.

Finlandiya ji aboriyeke feqir a candiniyé ber bi civakeke zanyariyé bi pés de ¢0 ku teknoloji,
zanyari ( xizmet roleke giring dileyizin di avakirina zenginiya welét de.

Dewlet ( sarederf ji bo her hemwelati ( nisteciyén din xizmetén bi téré yén civaki (
tenduristi misoger dikin. Ew xizmet bi bacén ku ji rGnistvanén Finlandiyayé tén standin tén
finansekirin.

Hem( nisteci, penaberén kotayé ji té de, bacé didin da ku sistema gesdari ya Finlandi ku
xizmetén perwerdehi, tenduristi, xizmetén binesaziya civaki (. gelemperf ji di nav de ne pék
were.

Ji ber vé, giring e ku hln zimané Fini an ji Swédi hin bin G amade bin ji bo xwendin an ji kar
kiriné.

Jin G mér li Finlandiyayé wekhev in 0 ji her duyan ji té hévikirin ku kar bikin.

Gelek hijmarén mezin én jinan hene ku xwedi pozisyonén bilind in di siyaseté, pozisyonén
kariyeri (. gadén din én civaké de.

Ji 1990an wir ve Finlandiya hin zédetir b welateki pircandi G gelheya wé ji gelek netew (
etnisiteyén cuda pék té. Her cigas dibe ku hln rasti neyartiya biyaniyan ( nijadperestiyé bén
jT wek her deré cihang, piraniya Finiyan dostane ne.

Malbatén ¢awa hene li Finlandiyayé?

Yekeya esasi ya malbaté li Finlandiyayé piranf ji dé(ibav G zarokan pék té.

Her cigas gelé Finlandi déGbavén xwe an ji kal (1 pirén xwe wek eqrebayén nézik bihesibinin
ji, kém caran bi wan re dijin.

Li Finlandiyayé, kémarén cinsi yén wek homoseksuel, lezbiyen G transeksuel xwedi maf in ku
tékiliyé cébikin.

Tisteki edeti ye U té pejirandin ku zarokén 18 sali mezintir ji délilbavén xwe cuda bin.

Zarok mecbdar ninin ku bi awayeki abori alikariya délibavén xwe bikin.

Ji bo gelé Finlandi gi tist giring e?

Gelé Finlandi hurmeté li sexsibdné, duristiyé G demkibané digirin.

Bi gisti, Finf tenduristiya bas, malbaté, karkiriné G di demén vala de pésdebirina siyanén xwe
dipejirinin.

Gelek FinT xwezayé @ ¢alakiyén derve dipejirinin én wek gera li nav daristané, ajotina
bisikleté, simitandiné, masigirtiné G soberikirina li deryage an deryayé.

Gelé Fini ji sersGstina di salinayé de hez dikin. Salina ciheke kevnesopi ( edeti yé serslstiné
ye. Salina dikare li gelek malén gel bé ditin G ew piri caran tén bikaranin.

Werzis di ganda Fini de roleke giring dileyize. Finiyan di gelek werzisan de naskirinén
navnetewi bi dest xistine, bi taybet! di hokeya cemedé de, bi gezenckirina ¢end
sampiyontiyén cthané.

migate bin.

Ji bo atletek ciwan & xwedi siyan ( jéhati, mimkun e ku ew bibe werzisvanek pispor li
Finlandiyayé.

Ci tist Finlandiyayé dike welateki bi teknolojiyé pésketi?



- Gelek tistén di civaka Fini de bi zédehi dibin dijital (i piraniya mirovan amrazén teknolojik en
cuda bi kar tinin wek telefonén jir, laptop G tabletan.

- Elektronikén cihé di jiyana rojane de tén bikaranin ( gelek calakiyén rojane bi telefonén jir
tén kirin, wek minak dayina heqé meqbdzan, kirin ( standin @ cihvegetandina di xizmetén
gisti de.

- Digelek piseyan de, mecb(ri ye ku mirov bikare teknolojiyé bi kar bine da ku peywirén di kar
de hatine dayin pék binin.

- Jibo hinb(ina wan siyanan qurs hene ( giring e ku hiin hini bikaranina ekipmanén dijital bin.

- Digelek malbatan de, zarok amrazén wiha bi kar tinin G teknoloji ji hin bétir li dibistanan ji
héla mamosteyan té bikaranin.

Video 2: Jivan li Finlandiyayé

Ezé ¢awa seyahata Finlandiyayé bikim?

- Eger h(in wek penaberé kotayé li Finlandiyayé bén bijartin, destlira mayiné dé ji we re bé
dayin ku ji bo car salan derbasdar e G dikare bé nlkirin.

- H{né destlra xwe ya mayiné ( belgeyén seyahaté wergirin beriya ku hin seyahaté bikin.

- Hikumeta Finlandiyayé dé seyahata we va ji bo Finlandiyayé eyar bike ( hegé wé bide.

- H{né bi balafiré seyahata Finlandiyayé bikin ( dibe ku hin di réwitiya xwe de balafiré
veguhezin.

- H0né alikariyé bistinin di balafirgehan de.

- Hln ancax dikarin yek ¢enteyé bi gasi 20 kg bi xwe re bibin balafiré G li gel wé ji zédetirin 8
kg centeyé destan.

Dema ez gihistime Finlandiyayé dé ¢i bigewime?

- Eyarkirinén we yén seyahaté dé destpé nekin ta ku saredariyek li Finlandiyayé we qebdl neke
0 mala we ji bo we amade neke.

- Hdné li navenda penaberan nejin, li sGna wé h{né li avahiyeke kirékirf de bijin ku mala we bi
Xwe ye.

- Li Finlandiyayé h(né rasterast ji balafirgeha Helsinkiyé ber bi saredariya xwe ya n( seyahaté
bikin ¢i bi balafiré, ¢i ji bi otobés an ji erebé.

- Dema hin gihisting, hiné mifteyén mala xwe wergirin.

- Rayedar @ réxistinén saredariya we ji dema ku h(in hatin  wir de dé pésniyaran li we bikin, |é
divé hdn bi xwe ji di hinblna sistema n( de ¢alak bin.

Ez bi xwe re ¢i binim Finlandiyayé?

- Divé h(in hem{ belgeyén nasnameyé yén wek pasaport, kartén nasnameyé, belgeya
ajokariyé, sertifikayén jidayikb(né, pirtikceyén malbaté G hwd. bi xwe bigerinin.

- Hemd( belgeyén xwe yén giring én tenduristiyé yén wek tesxis, tedawi (i belgeyén sereke yén
derbaré ¢iroka we ya tibi bi xwe re binin.

- Belgeyén giring én perwerdehiyé yén wek sertifika, derece ( diplomayan ji bi xwe binin.

- Eger berdest be sertifikayén xwe yén karkiriné ji binin, ku nisan didin bé ka h{n li ku xebitine,
peywirén we yén sereke ¢i blne, G ji bo cigas dem hin li yek cihé xebitine.

- Eger mimkun be, belgeyan wergerinin bi zimané Tngilizi beriya ku hin bén Finlandiyayé.



Dé bas be eger hiin fotografén giring, tistén biclk én biraninan  tistén xwe yén bigimet
binin Finlandiyayé.

Ezé ¢awa jiyana xwe idare bikim eger ez bi zimané Fini nezanim?

Giring e ku mirov demildest dest bi hinblina zimané Fini bike, hema pisti hevditina bijartiné
ya bicihkirina penaberiyé.

Rayedar ( réxistinén saredariya we ji roja ku hin hatin ( pé de alikariya we dikin G
pésniyaran didin di réxistinkirina jiyana we ya rojane, Ié divé hin bi xwe ji gelek ¢alak bin.
Helwesteke calak O eréni ya derbaré bicihb(ina li Finlandiyayé dé gelek ji we re bibe alikar.
Rayedarén saredariyé dé bibinin ku hin di ofisa qeydé ya saredariya ku h(iné |1é bijin de
hatine geydkirin.

Dema han gihisting, h(iné bibin xwedi mafé dan(standiné bi altkariya wergéreki, |Ié giring e
ku mirov demildest dest bi xebata hinblna zimanén Fini 0 Swédi bike, ji ber ku ew ziman li
civaka Finf tén bikaranin, G xizmetén wergeré gelek bisinor in.

Divé hln zarokén xwe wek wergér bi kar neynin her gigas ew zQtir bi zimaneki biyani hin bin

it

Cima dewlet (i saredari alikariya min dikin?

Ji we té hévikirin ku hiin li ser piseyeké bixebitin (i destegé bidin xwe G malbata xwe bi réya
karkiriné. Ev yek ji bo mér 0 jinan bi awayeki wekhev derbasdar e.

Finlandiya dewleteke xwedi refah e (i saredariya we altkariya we dike ku hiin entegre bin ta
ku han bikarin idareya xwe bi xwe bikin.

Civak jT alikariya nexwesan, tegawidan G kesén ku bi tena seré xwe nikarin bijin G péwistT bi
alikariya zédeyi hene dike.

Sistema refahé bi dayinén pereyé bacé saz dibe ku ji hem( takekes 0 sirketan té berhevkirin.
Herkesé li Finlandiyayé divé heqé bacan bide, her ¢i xwendekar be, xebatkar be, nexwes an ji
békar be.

Bac ji bo nexwesxaneyan, tedawiya tenduristi, xizmetén civaki, perwerdehi G dibistan,
xizmetén xudankirina zarokan 0 hwd. tén bikaranin.

Wek nisteciyeki saredariyé, hGin her weki yeki Fini xwedi mafé xizmetén sereke ne, wek
perwerdehi, xizmetén tenduristi ( civaki.

Di heman demé de, divé hin her weki yeki Fini gandn, ré ( régezén Fini ji bisopinin.

Mirov dikarin saredariya xwe biguherinin?

Zehmet e ku mirov derbasi saredariyeke din bibe beriya ku we bi téré pere berhevkiribe ji bo
xercaneyan G h(in bizanin ka bi seré xwe cawa vé yeké bikin.

Kesén ku li Finlandiyayé dijin dikarin bi awayeki azad ji ciheki derbasf ciheki din bin, 1& heke
hGn wek penaberé kotayé hatibin Finlandiyayé, té pésniyarkirin ku h(in get nebe salén pésiyé
li saredariya xwe biminin.

Saredariya we ya xudanker amada ye we péswazi bike G ciheki ji bo jiyané O hem( xizmet O
pistgiriyén péwist bide we.

Eger hlin pir bilez 1é bar bikin, dibe ku saredariyeke n(i xizmetén entegrasyoné yén ku sexsi (i
berfireh in nekare ji we re dabin bike.

Kémasiya cihén mayiné yén peredayiné hene ( hésan nine ku mirov avahiyeke n( peyde
bike.

Eger hlin bar bikin, wisa xuya dike ku hliné piraniya mesrefé bi xwe bidin.

Entegreb(in hésan e?



Barkirina ji bo welateki nl dibe ku zehmet G dijwar be bi taybeti ji demén destpéké.
Entegrebiina bi civakeke ni dem ( ked dixwaze, |1é helwesteke eréni dé ji we re gelek bibe
alikar.

Giring e ku di welaté xwe yé n(i de hin mereqdar O heweskar bin.

Her cigas reng e ku di jiyana we ya rojane de gelek guherin é ¢ébin ji, ji bo hinb{na tistén ni
vekiri bin G ji bo naskirina gelé Finf xwedi cesaret bin.

Siyanén ziman G torén civaki alikariyé didin ku h{in entegre bin. Hindi zéde ku h{in zimanén
Fini 0 Swédi hin bin, ewgas & hésan be ku hin gelé Fini binasin ( hevalan ¢ébikin.

Dé ji we re gelek bibe altkar eger hin ganGinan G pésniyarén ku we ji rayedaran wergirti
bisopinin.

Bi bir binin ku hn bi xwe calak bin, wek minak bi besdarbina bi calakiyén cihé G bi
destpékirina axaftinan li gel mirovén n(.

Ezé ¢awa malekeé bi dest bixim ji bo jiyiné?

Li Finlandiyayé hané li maleke kirékiri bijin ku saredariya we ji we re eyar dike.

Piraniya maldarkirinén saredariyé li avahiyén hundiri apartmaneké tén eyarkirin.

Mal dibe ku bi mezintiyén xwe @ siklé xwe biguherin, |é pirani xwedi odeyén manendi hev én
nav malé ne, ku té de sersokek, mitbaxek, odeya rlnistiné, odeya razané O odeyek ji bo
zarokan, eger péwist be, hene.

Ew mal xwedi germkirinén navendi ne (i tevahiya salé hundiré wan germ e.

Di hundiré malan de elektrik (i ava lGleyé heye.

Malén kirékiri bi mobilye ne?

Dema han gihistiné hin ekipmanén sereke dé hebin, pirani get nebe nivin an doseg, lihéf,
hinek mobilye ( hin kewci  cetel.

Li avahiyé televizyon an ji telefon é tunebe. Pistre hin dikarin pere berhev bikin da ku tistén
ji bo mala we péwist bikirin.

Gelé Finlandiyé piranf li ser sobeyén cérané xwariné ¢édikin.

Li avahiyan sarinc O carinan ji cemedank ji heye.

Saredariya we dé pésniyaran li we bike bé ka hiin cawa wan bi kar binin.

Ez dikarim li hundiré avahiyé cixaré bikisinim?

Wek edeti gedexe ye ku mirov li hundiré mala xwe @ avahiyén din cixaré bikisine.
Her wisa gedexe ye ku mirov li hundiré avahiyén gisti G gerideyén veguhastiné cixaré
bikisine.

Destlra ci cure agirdadané li hundiré avahiyan tune.

Ava maslixé té vexwarin?

Ava mdslixé li Finlandiyayé gelek paqij e ( hGin béyi kelandin dikarin ava maslixé vexwin.
Han dikarin hem ava germ ( hem ji ya sar ji mUslix G sersokan hilgirin.

Divé hGn hegé ava ku h(n li malé bi kar tinin bidin, lewma té pésniyarkirin ku hin pir zéde
avé bi kar neynin.

Cawa ezé li nav saredariyé tevbigerim?

Di gelek saredariyan de veguhastina gisti ya lokal a kérhati 0 ewle heye.

Di saredariyén biclk de xizmetén sereke pirani néziki malén kirékiri ne, lewre hin dikarin
peyatl xwe bigihinin hem( clreyén xizmetan.

Bisiklét ajotin ji réyeke ewle G erzan e ku mirov here der(idoré eger mesafe kurt be.
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Mes bi tendurist? ye G mirov gelek caran mesafeyén diréj én wek 2-5 km dimesin ji bo ¢lina
ser kar an ji dibistané.

Otobés ( tren ji bo hatinG¢lnén bi mesafeyén diréj xizmeta veguhastina gisti dabin dikin. Di
ser de ji, balafirén hundiri hene, 1 pirani ji veguhastina gisti bihatir in.

Xizmetén veguhastina gisti yén netewi, herémi G lokal wisa hatine séwirandin ku hindi ji dest
hat xizmetén pébawer, ewle G berfireh dabin bikin ji bo réwiyan. Bikaranina veguhastina gisti
ji kirin 0 bikaranina erebeyeke sexsi erzantir e.

Taksi li Finlandiyayé gelek biha ye, lewre dema ku acil be wé bi kar binin.

Veguhastina gisti ewle ye ji bo malbata min?

Veguhastina gisti ji bo herkesi gelek ewle ye.

Jin bi tena seré xwe dikarin veguhastina gisti bi kar binin.

Zarok dikarin veguhastina gisti bi tena seré xwe bi kar binin ji bo ¢lina dibistané ( li demén
Xxwe yén vala.

Eger kesek réka xwe an ji rawestgehé nekare bine bira xwe, ajokar an ji réwiyén din dikarin
bibin alikar.

Sepanén online hene ku rénisanén gelek askera, nexseréyan (O demén hating¢iné dabin dikin.

Ezé ¢awa xwarina xwe bikirim?

Mirovén li Finlandiyayé xwarina xwe (i sebzeyén xwe pirani ji dikan G firosgehén mezin
dikirin.

Li wan rojan li Finlandiyayé hejmara dikanén ku xwarinén etnfk yén cuda difirosin én ku ji
welatén Ereb, Asya G Afrikayé tén zéde dibin.

Di wexté haviné de, market sebzeyén taze @ hilberinén din én wek kiwark G tlyén dém én ji
daristané difirosin. Market her wisa cihén hevditiné ne ji bo mirovan.

Han dikarin kiwark G tGyén dém ji daristané berhev bikin.

Ezé ¢awa bi téré pere bi dest bixim ji bo kirina tistén ji bo mala min péwist?

Li destpéké hliné ji bo I1é¢linén sereke yén jiyané destega aborf bi réya sistema civaki
wergirin. Migdara destega hin hilgirin li gor gan(iné ye.

Destega hlin hilgirin bi tené téra Iéglinén sereke dike 0 mehé careké té dayin.

Nayé pésniyarkirin ku hQin deyn pere bistinin ji bo dayina Ié¢linén xwe.

Bihaya tistan li Finlandiyayé gelek bilind e. Giring e ku mirov li nav malbaté pilana xerckirinén
xwe bike.

Ew tisteke edeti ye ku mirov cilGbergan, bisiklétan, G tistén zarokan li dikanén desté-duyem
bikire ku li wir bihaya tistan gelek erzan e.

Kaliteya li dikanén desté-duyem dikare gelek bilind be G clreyé hilberinan ji gelek zéde be.
Li wan rojan kirin G firotina cilGberg (i pélavan li ser interneté gelek té ditin.

Finlandiya kijan diravé bi kar tine?

Diravé li Finlandiyayé euro ye. Ew diravek e ku ji aliyé piraniya welatén ku girédayf Yekitiya
Ewropayé ne té parvekirin.

Finlandiyayé di sala 2002 de dest bi bikaranina euroyé kir.

Ez dikarim pere bi kar binim dema kirin{istandiné de?

Dayin dikare bi pere an ji karta banké pék were. Disa ji, wek séweya dayiné kart édf bétir tén
bikaranin.

Ji bo karta banké péwist e hesabé we yé banké hebe.
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- lJibo her yek meziné kogber péwist e ku ew hesabé xwe bi xwe veke.
- Meér ( jin xwedi hesabén xwe bi xwe, yén cuda ne.

Video 3: Li Finlandiyayé xudankirina zarokan, perwerdehi (. mafén sereke ji bo zarokan

Finlandiya welateki bas e ji bo ku zarok té de mezin bibin?

- Finlandiya xizmetén gisti ji bo hem( nisteclyan dabin dike.

- Jinén avis ( zarokén di hem( temenan de di klinikén tenduristi de xizmetén taybet
werdigirin.

- Li Finlandiyayé, gan(in nahéle ku zarok karé giran bikin @ ji dibistané dr biminin.

- Mafén sereke ji bo zarokan mafé xwe gihandina xizmetén tenduristiyé, perwerdehiyé, jiyana
malbati, leyiz, pivanén guncav én héjayf jiyané  parastina ji istismar  zereré digire nav xwe.

Dibe ku li Finlandiyayé déabavti ji ya ku em hin b{ine cudatir be?

- Hem( délbavén li cihané tista heri bas dixwazin ji bo zarokén xwe. Di pratiké de, hin edetén
délbavtiyé dibe péwist bike bén guhertin dema hin li Finlandiyayé bi cih bdn.

- Daxwazén zarokan divé bén guhdarikirin 0 divé ew li hawirdoreke ewle bijin G xwedi
tékiliyén eréni, nézik bin.

- Kegik O kurik divé bi awayeki wekhev muameleyé bibinin, (i timamT jiyana xwe ew xwedi
heman mafan bin.

- HOn mecbdr in ku li sihhet (i pésveclna zarokén xwe binérin ta ku ew bln mirovén mezin.

- Digandna Fini de, zarok dema bin 18 sali wek mezin tén hesabkirin.

- Eger hiin di xudankiriné an ji tékiliyén malbaté de zehmetiyan bijin, h(in dikarin altkariyé ji
kres, dibistan an ji ji xizmetén pistgiriya malbatan a saredariyé bixwazin.

Ez dikarim cezakirina fiziki wek séweyeke disipliné pék binim?

- Li Finlandiyayé, I1édana fiziki dergan{ni ye.

- H{n nikarin zarokan bi Iédané an ji kisandina poré wan bi awayeki fiziki ceza bikin. Hem{
tundiyén li dij zarokan s(c in.

- Réyén alternatif hene ji bo xudankirin G disiplinkirina zarokan ku kérhatibna wan hatiye
testkirin.

- Ew réyén alternatif dikare bi xebatkarén civaki G tenduristi, bi kresén zarokan 0 dibistanan
bén nigaskirin.

Ki zarokan xudan dike dema dé{ibav dixwinin an ji dixebitin?

- Hemd saredari ji bo zarokén jér heft salf perwerdehiya destpékeé li kresé ( ji bo zarokén ses
sali li pésdibistané organize dike.

- Her du dédbav ji dikarin bixebitin an ji bixwinin dema ku zarokén wan li kresé be.

- Li kresé zarok dileyzin G hini siyanén cuda dibin ku ji bo wan kérhati dibin dema ew dest bi
dibistana seretayi dikin. Mamosteyén li kresé pisporén ku bas perwerde diti ne.

- Zarokén kocgberan zlka hini Fini ( Swédi dibin dema ku ew li kresé li gel zarokén din dikevin
nav tékiliyé.

- lJizarokén li kresé re hem( xwarinén péwist ta dayin.

- Zarok héj ku yek sali ne dikarin dest bi kresé bikin eger ku délibavén wan dixebitin an ji
dixwinin.



Ji bo we tisteki bas e ku zaroké we heri kém di sé saliyé de dest bi kresé bike da ku bi zimané
Fini an ji SwédT hin bibe.

Perwerdehiya di temené biglk de bépere ye?

Li gor dahatiyén we yén malbati ( hejmara zarokan hin heqén pereyi hene.

Pirani mirov heqé ji bo perwerdehiya di temené biclk de didin eger ku li ser kareké bin {
maesé bi téra xwe bilind bistinin.

Ew én ku dahatiyén wan kém ji dayina heq azad in, 1é disa ji zarokén wan heman xizmetan
werdigirin.

Li Finlandiyayé kengé zarokek dige dibistané?

Zarok pirani di temené heft sali de dest bi asta yekem a perwerdehiya sereke dikin.
Hema zarokén li Finlandiyayé divé berdewami perwerdehiya sereke bibin.
Perwerdehiya sereke pirani neh salan didomine navbera salén 7-16.

Zarokén ku nikarin Finl G SwédT biaxivin destega zédehi werdigirin di hinb(na ziman de.

Rojeke edeti ya li dibistana seretayi cawa derbas dibe?

Roja dibistané dibe ku li rojén cuda di saetén cuda de dest pé bike. Wek edetf, roja dibistané
ji Dusemé ta iné di saet hest an ji nehé sibé de dest pé dike.

Li heyama roja dibistané dersén derbaré mijarén cuda hene wek ziman, matematik, biyoloji,
dirok G werzis.

Zarok dema navberan li derve dileyizin.

Hem{ zarok li dibistané xwarina germ dixwin.

Mamoste dibe ku rojane spartekén malé bidin.

Roja dibistané pirani di navbera 12-14¢€ pisti nivro bi dawi dibe.

Derbaré xwendina zarokan de berpirsiyariyén délabavan ¢i ne?

Wek dédbav divé hiin ¢avdériyé bikin ku zarokén we rojane besdari hem dersén dibistané
bin.

Divé hGin demildest dibistané agahdar bikin eger zarokén we ji ber nexwesiyé an ji sedemén
din negin dibistané.

Divé hln cavdériyé bikin ku zarokén we spartekén malé yén mamosteyan dayi timam bikin.
Dibistan ( délbav li Finlandiyayé derbaré pésvec¢lina sagirtan bi berdewami dandstandiné
dikin.

Zarok li demén xwe yén vala dikarin ¢i bikin?

Giring e ku zarok besdari calakiyén demén vala bin ku té de dé ziman hin bin G hevalén Finf
nas bikin.

Li Finlandiyayé vebijarkén cuda yén demén vala hene ji bo zarokan.

Sansén wan hene ku besdari werzisé, reqasé, muziké, hunerén ditbari an ji sanoyé, qursén
aspéjiyé bin ku ew hema ji wan ¢endek in.

Gelek dibistan, navendén ciwanan, réxistin G pirtikxaneyén gisti calaki (0 kulGbén cuda yén
demén vala ji bo zarokan organize dikin.

Ew calaki bépere ne?
Hin ji wan calakiyan, wek kulibén werzisé, bi pereti ne, |1é gelek cureyén c¢alakiyan hene ku bi
timami bépere ne.



- Malbat dikarin bi hev re gelek galakiyén dema vala derbas bikin béyi Iéctinén wek serlédana
gadén leyizé, pirtikxaneyén gisti, (i calakiyén candi O werzisé.
- Giring e ku malbat bi hev re dema xwe derbas bikin G zarokén xwe bibin derve ji bo leyistiné.

Video 4: Firsetén perwerdehiyé G jiyaneke watedar ji bo ciwanan

Li Finlandiyayé sistema perwedehiyé ¢cawa ye?

- Sistema perwerdehiyé ya Fini bi kaliteya xwe ya bilind (i pivanén xwe navdar e. Ew firsetén
perwerdehiyé ji bo herkesi péskés dike, ne giring e ku mirov ¢end sali be.

- Perwerdehiya sereke ya Fini ji dibistana seretayi (astén 1-6) G dibistana navin (astén 7-9),
perwerdehiya navin a jor G perwerdehiya bilind pék té. Perwerdehi bé pere ye.

- Dibistana sereke ji bo kesén jér 18 sali derbasdar e.

- Saredariya we dé li dibistaneke lokal ji bo we ciheke xwendiné eyar bike G h(iné di hinblna
zimané FinT G SwédT de alikariyé bistinin.

- Mamosteyén we dé biryaré bidin ka kijan ast ji bo we guncav e, bi réya nirxandina
xwendinén we yén beré (I temené we.

- Eger h(in di temené 17 an ji jortir de bén Finlandiyayé, h(in dikarin timamé mufredata
perwerdehiyé di dibistaneke navin a jor a ji bo mezinan de bibinin.

- Li Finlandiyayé xwendin wisa hatiye ¢ékirin ku bi kérf xwendekarén cuda bé da ku her yek
xwendekar bikare xwendina xwe bi xwe xilas bike G bikeve nav xwendinén bilind an ji bikeve
nav kar.

Ezé bikarim xwendiné bi Fini an ji Swédi pék binim?

- Pisti salek li pola amadekariyé an ji pistgiriya ji bo bidestxistina siyanén péwist én zimani,
hané alikariyé bi zimané Fini an ji Swédi di xwendiné de wergirin.

- Ingilizi di dibistanan de wek zimané duyem té hinkirin G gelek zimanén din ji hene ku han
dikarin li ser bixebitin, |é bijartin girédayi dibistané ye.

Ez dikarim dest bi kar bikim pisti dibistana navin?

- Ne tisteki edeti ye ne ji hésan e ku demildest pisti dibistana navin mirov bikeve nav jiyana
kar.

- Bitené ¢end cure kar hene ji bo mirovén bé perwerdehi. Lewma, té pésniyarkirin ku mirov li
Finlandiyayé xwendiné bidomine.

- Pisti dibistana sereke, h(in dikarin bikevin dibistana navin a jor ji bo xebatén akademik én
wédetir, an ji h(in dikarin li dibistaneke piseyt bixwinin ji bo piseyeké. Her du xwendin ji dé bi
gas’ sé salan bikisinin.

- Pisti timamkirina xwendinén piseyi, h(in dikarin dest bi Iégerina kareké an ji ciheki ji bo
pratika kar bikin.

- Héj dema xwendiné ji, cend pardemén pratika kar hene, ku di wan deman de h{in tecribeyén
giring é kar bi dest dixin.

- Gelek cureyén firsetan hene ji bo we da ku hin di demén xwe yén vala de { li betlaneyan bi
karén nivdan mijal bin da ku pereyé xercaneyé ji xwe re gezenc bikin.

- Jitemené 15 G wir de h{in dikarin bi seré xwe peymana kar imze bikin. Beriya wé demé
peymana kar divé ji héla délbav bé imzekirin.

Di demén xwe yén vala de ez dikarim ¢i bikim?

10



Saredari ( réxistinén cuda gelek cureyén firsetan ji bo demén vala ji bo ciwanan dabin dikin @
piraniya wan bé pere ne.

Han dikarin bi xwe ji nav cureyén cihé yén werzisé, reqasé, huneré, calakiyén xwezayi G
karén dilsozi calakiyén ku jé hez dikin bibijérin.

Cihén vekiri G gadén derve yén werzisé hene ku ji héla herkesi ve dikarin bén bikaranin.
Gelek pirtGkxaneyén gisti xwedi besén taybet in ji bo ku ciwan serf |1é bidin ( leyizan bilizin {
bi ciwanén din re bén cem hev pisti dibistané an ji évaran.

Han dikarin ji pirtikxaneya xwe ya lokal pirtikén bi zimanén cuda hilgirin béyft ¢i mesrefi.

Li Finlandiyayé tékildariyén evindariyé (i zewac ¢awa ¢édibin?

Ciwan ( mezin bi hevditiné hev G din nas dikin. Ev firseteké dide dostan ku hev G din bas nas
bikin.

Hevditin péwist nake ku bibe tékildariyeke zewaci.

Li Finlandiyayé, tisteki edeti ye ku mirov beriya zewacé tékildariyeke evindariyé biji.
Temené kémtirin é zewacé li welét ji bo her du cinsan 18 sal e.

Hem jin G hem ji mér xwedi maf in ku biryaré bidin bé ka ké dixwazin ji bo hevditiné an ji
zewacé; ew bi xwe biryaré didin bé ka ké dé bibe hevseré wan é péserojé.

Nabe ku zor bi ¢i kesi bé kirin ji bo hevditin an ji zewacé.

Zordariya li ser keseki ya ji bo zewacé bi qan(iné té cezakirin, ¢i mér be i ji jin.

Li Finlandiyayé hiin di yek demé de ancax dikarin bibin xwediyé yek hevseré.

Li Finlandiyayé, her kes dikare hevsera/é xwe berde (i hewce nine ku ji héla abori ve girédayi
hevsera/é xwe yé beré be.

Beriya zewacé destiir heye ku mirov bikeve nav tékildariyén cinsi?

Hem jin G hem jT mér bi awayeki serbest ji xwe re hevalan ¢édikin ( sosyalize dibin heta li gel
cinsé dijber ji. Disa ji, di hem( rewsan de, hevditin nayé wé maneyé ku ciwan dikevin nav
tékildariyén cinsi.

Her wisa tisteki ganlni ye G té pejirandin ku cotén ciwan bi hev re bijin G bikevin nav
tékildariyeke cinsi 0 heta vé yeké bé zewac ji bikin.

Temené pejirandiné ya bi kiryareke cinsi li Finlandiyayé 16 sal e.

Ev temené kémtirin e ku takekesek bi awayeki fermi bi téré mezin bé hesibandin da ku
besdari kirineke cinsf bibe.

Herkesé li Finlandiyayé xwedi mafé ganlni ye ku keseki din ji bo temaseke fiziki red bike. Tu
kes, hevseré zewicl ji té de, nikare béyi pejirandin ji bo tékildariya cinsi bé zorlékirin.

Ez dikarim bi yeki Fini re malbateké ¢ébikim?

Han azad in da ku bi her kesé ku hQin pé re ne ( we ji bo tékildariyé li hev kiriye malbateké
¢ébikin.

Gelek hijmarén zéde yén cotén tékilhev (. malbat ¢édibin li Finlandiyayé ku ji du neteweyén
cuda pék tén.

FinT hevserén xwe bi xwe dibijérin ( ji délbav (0 malbatan dest(ira pés péwist nake.

Beriya avakirina malbateké, giring e ku hlin bi hev re nigasa gqimetan, héviyén péserojé,
xwestina ji bo zarokan (G mijarén din én giring bikin ku bandora wan li ser jiyan cotan dibe
cébe.

Hevser dikarin fikra malbatén xwe bipirsin, |é malbat an ji délbav divé hurmeté nisani
bijartina wan a hevseré xwe bide.

Dibe ku ez ji ber neteweya xwe ya cuda 0 siklé xwe bém ésandin an ji tawanbarkirin?
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- Hemd( ésandin ( tawanbarkirin li Finlandiyayé qedexe ne ( herkes li pés ganlna Fini wekhev
e.

- Lidibistanan G di xizmetén gisti de ésandin ( tawanbarkirin bi tundi gedexe ye.

- Eger hiin bi xwe vekiri bin ji bo naskirina mirovén n G hewl bidin FinT G Swédf bi kar binin,
kifs e ku hGiné bas bi Finiyan re derbas bikin.

- Dibistan, hobi @ calakiyén ciwanan firsetén héja ne ji bo ¢ékirina hevalén n(.

Video 5: Perwerdehi ( jiyana kar ji bo mezinan

Gavén destpékeé ¢i ne dema ez gihistim Finlandiyayé?

- Eger h(in mezinek bitenduristi bin di temenén 17-64 de, divé hin xwe geyd bikin xizmetén
kardarkirina gisti wek békarek ku li kar digere.

- Rayedar  pésniyarker di wan pévajoyan de dé ji we re bibin alikar.

- Siyanén we yén zimani ( tecribeyén we yén beré yén kar é bé nirxandin, G h(iné pilaneke
entegrasyoné ya sexsi wergirin.

- Ofisa kardarkiriné dé geyda we ¢ébike ji bo qurseke entegrasyoné ku siyanén ziman,
zanyariyén derbaré civaka Fini O jiyana kar dabin dike. Hiné besdari pratika karkiriné ji bin.

Eger ez nekarim kar bikim dé ¢i bibe?

- Eger hiin wek keseki ku nikare besdarf jiyana kar be bén hesibandin, wek kesén nexwesé
diyabeté, kesén ji 64 sali jortir, dayikén ku li malé zaroké xwe yé sava xudan dikin G hwd.
péwist nake hiin geyda xwe li ofisa kardariyé ¢ébikin.

- Eger hiin aidi vé komé bin, hin pilana xwe ya entegrasyoné ya sexsi li gel ofisa civaki ya
saredariya xwe amade dikin.

- Pilana entegrasyoné dé ji we re bibe alikar ku hGin qurseke guncav a ziman ( ¢alakiyén din én
watedar én wek komén cuda ji bo ¢alakblné peyde bikin.

- Her cgigas pékan xuya neke ku han bikevin nav jiyana kar, pir giring e ku mirov zimaneki nd
hin be 0 civaka Fini nas bike.

- Her wisa ji we té hévikirin ku han li tenduristiya xwe (i siheta xwe miqat bin.

Dé ¢i bibe eger ez xwendin { nivisandiné nizanibim?

- Cend qursén taybet hene ji bo kesén nexwende. Péwist nake ku hiin xwendin G nivisandiné
bizanin beriya ku hin bén Finlandiyayé an ji dibe ku h(in bikarin bi tené zimané xwe bixwinin
an ji binivisin.

- Qursén ji bo mirovén nexwende bi lezeke giran dimesin da ku hem( besdar di dawiyé de hini
siyanén esasi yén xwendiné bin.

- Pistre hin dikarin besdari qursén entegrasyoné yén pésdetir bin.

Kogberén mezin én ku dibistana xwe ya sereke xilas nekirine berdewamt dibistané dikin?
- Eger we li welaté xwe dibistana sereke timam nekiribe ( hn hin ji ciwan bin, dibe ku geyda
we ji bo dibistana navin a jor a ji bo mezinan bé ¢ékirin.
- Xizmetén kardariyé yén gisti dé bétir rénisanan dabin bike @ alikariya we bike da ku h{n
geyda xwe ji bo qursén heri guncav ji bo xwe ¢ébikin.

Ez dikarim demildest dest bi kar bikim dema ez gihistim Finlandiyayé?
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Wek penaberé kotayé hiin xwedi dest(ira mayiné ( xwedi mafé karkiriné ne dema hdn
gihistin Finlandiyayé. Mafé we yé karkiriné di karta we ya destlra mayiné de té
destnisankirin.

Dibe ku hin xwe bi karkirina dembori mijal bikin li gel entegrasyon G xwendinén xwe yén
din.

Disa ji, li Finlandiyayé, dijwar e ku mirov kareké peyde bike béyi sehadetnameyeké ku ji
xwendinan an ji ji siyanén din én péwist bi dest ketiye.

Pir giring e ku mirov siyanén esasi bi zimanén Fini an ji Swédi hin bibe. Giring e ku mirov
gotinén sereke hin beriya gihistina Finlandiyayé hin be.

Hln dikarin bi réya xizmetén kardarkirinén gisti an ji taybet an ji bi réya rasterast
dandstandina bi kardaran kar peyde bikin.

Hem karén niv-demi G hem ji yén tam-demf hene. Saetén tam-demi yén edeti rojé hest saet
in.

Di bazara kar a Fini de ¢i cure kar peyde dibin?

Refaha civaki, karén tenduristiyé, perwerdehiya destpéké ya zarokatiyé ( pagijkaré ew gad
in ku heri zéde péwistiya kar pé hene li deverén cuda yén Finlandiyayé.

Her wisa firsetén bas én kardariyé hene di qadén avakiriné, endustiriya mekanik,
xwaringékirin, daristankari (0 veguhastiné de.

Zanina bi siyanén zimanén Fini 0 Swédi esasi ne hem ji bo xwendina ser kar G hem ji di jiyana
kar de.

Ez dikarim karé xwe bi xwe saz bikim li Finlandiyayé?

Karsazkirin yek ji thtimalan e ku mirovek dahatiya xwe li Finlandiyayé gezenc bike.

Hin tesebisén serkefti yén kocberan hene, wek minak di gadén xwaringékirin, ticaret, mal G
milk, avakirin, veguhastin 0 xizmetén civaki de.

Beriya ku tesebiseké ¢ébikin, divé hiin ji ganlnén Fini, sistema bacé, hawirdora tesebisé {
péwistiyén madi agahdar bin.

Siyanén zimané FinT di calakiyén tesebisi de esasi ne.

Han dikarin di pardema destpéké ya ¢ékirina tesebiseké de destega aborf bistinin eger pilana
we ya kar ji aliyé xizmetén kardariyé ve were pejirandin.

Li Finlandiyayé ¢awa ez dikarim ji bo piseyeké bixwinim?

Eger dereceyeke we hebe, hiin dikarin pé bizanin ka cawa ew dikare ji bo dereceyeke
wekhev a Fini bé raguhestin. Li Finlandiyayé di piraniya rewsan de ji we té xwestin ku h{n
xwendinén sereke pék binin.

Gelek zéde hejmarén enstituyén piseyt li Finlandiyayé bijartinén fireh ji bo perwerdehiya
piseyi G bernameyén hindariyé péskés dikin, ku kérdariyan ji bo gelek piseyén pratiki didin.
Xwendin pirani du sé salan dikisinin.

Enstituyén piseyi xebatén zédeyi yén zimanan dabin dikin G altkariya wan kesan dikin ku
zimané wan é dayiké Finf an ji SwédTi nine.

Her wisa gelek hejmarén enstituyén perwerdehiya bilind ji heye, wek zaningehén zanistén
pékhineri 0 zaningehan.

Li Finlandiyayé, perwerdehiya bilind tev bépere ye.

Li Finlandiyayé jin kijan cure karan dikarin bikin?
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- Li Finlandiyayé bi timamf tisteki edeti ye ku mér G jin di heman cure karan de bixebitin.

- Wek minak, mér dikarin bibin mamosteyén kresé an ji hemsire  gelek jin ji karé bi dest an ji
ajokariya otobésan dikin.

- Jihemd jinan té hévikirin ku ji bo piseyeké bixwinin G bikevin nav jiyana kar.

- Sistema kresé ji bo jinan pékan dike ku bi timamf kar bikin eger ¢cend zarokén wan én biclk
hebin ji.

Eger dayika malé ji bixebite, ki li malé xudan dike?

- Li Finlandiyayé berpirsiyariyén délbavtiyé 0 peywirén malé bi wekhevi navbera mér { jinan
té parvekirin.

- Her du délbav besdari xwaringékiring, paqijkiriné ( zarokxudankiriné dibin.

- Dema ku herkesé li malbaté bice dibistané  besdarf jiyana kar bibe, karén malé ji divé bi
wekhevi navbera endamén malbaté bén parvekirin.

- Didibistanén seretayi yén Fini de, hem kurik G hem ji kecik tén hinkirin bé ka ¢cawa xwariné
amade bikin, malé pagqij bikin i mala xwe bas xweyi derkevin.

Video 6: Sigorteya civaki G xizmetén tenduristiyé li Finlandiyayé

Sigorteya civaki li Finlandiyayé ¢awa té révebirin?

- Eger hin li ser xwe bin ( jér 65 sali bin, ji we té hévikirin ku hlin tam demf bixebitin @ bi
dahatiya xwe ya ji kar hem xwe G hem ji malbata xwe xudan bikin.

- Herkes bacé ji dahatiya xwe dide da ku hegé xizmetén gisti bide.

- Bacji altkariyén civaki yén pereyf ji té standin.

- Finlandiya welateki xwedi refah e ku wateya wé ew e ku eger mirovek bé kar be, nexwes be,
seget an ji pir be, dewlet péwistiyén wi/wé yén sereke didé.

- Hemd( xizmetén sigorteya civaki bi bacan tén fonkirin.

Ez xwedi heqé sigorteya civaki me li Finlandiyayé?

- Wek nisteciyeki saredariyé hiin xwedi maf in li Finlandiyayé eger péwistiyeke we hebe. Ev
xizmetén cuda yén civaki G sGdeweriyén civaki yén di rewsén cihé yén jiyané de digire nav
xwe.

- Saziya Sigorteya Civaki ya Finlandiyayé, Kela, ji bo hem( nisteciyén saredariyan xizmeté
dabin dike tékildari mijarén sigorteya civaki.

Sistema sigorteya civaki ji bo mirovén pir G seqetan xudankiriné dabin dike?

- Saredari xwedi berpirsiyariya sereke ne ji bo xudankirina mirovén pir (i segetan.

- Saredari dikarin péwistiyén maldarkiriné yén taybet én wek xwe gihandina bi erebeya
biteker dabin bikin.

- Xizmetén rehabilitasyona takekesi ya ji bo mirovén pir G seqetan gismek li saredariyan
gismek ji li nexwesxaneyén mezin hene.

- Délbaveén ku zarokén wan én bi girani seget hene dikarin destega abori ya zédehi bistinin ji
bo xercaneyén tékildari zaroké bikarin pék binin.

- Zarokén seqet dicin dibistané @ alikariyén taybet ji mamosteyén xwe distinin.

Li Finlandiyayé sGdeweriyén malbati yén ¢awa ji délibavan re té dayin?
- Hn xwedi maf in ku xizmetén dayiktiyé bi kar binin heyama avisb(né G pisti zarokaniné.
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Klinikén dayiktiyé tenduristiya we ( tenduristiya bebiké ragav dike.

Gelek jin di nexwegxaneyén bi kaliteyén bilind de zaroké tinin dinyayé.

Pisti bQyina zaroké, h(n dikarin li malé zaroké xudan bikin.

Di vé heyamé de, destega aborf ji bo délbavén ku zaroké xudan dikin heye, ku ew dibe dayik
bi an ji bav be.

Li Finlandiyayé, hind1 ku dige populer dibe ku bav li mal biminin  zaroké xudan bikin her ku
dayik dice ser kar.

Mafé min heye ku ez li Finlandiyayé xizmetén tenduristiyé bi kar binim?

Han wek welatiyén Finlandiyayé xwedi heman mafén wekhev in.

Muayeneya tenduristiyé ji bo hem( penaberén kotayé G malbatén wan té organizekirin
dema ew digihijin saredariya xwe ya nQ. Ev yek é bihéle ku xebatkaré tenduristiyé biryaré
bide bé ka mirovek péwisti bi xudankirina tenduristiyé heye.

Giring e ku hlin regeteyén xwe ( belgeyén xwe yén tibi bi xwe re binin dema hiln seyahaté
dikin.

Li Finlandiyayé, hem pisporén tenduristiyé O wergér bi vesartthistina piseyi girédayi ganlné
ne.

Ezé kijan cure xizmetén tenduristiyé wergirim?

Wek nisteciyé saredariyé hiné bi sistema tenduristiyé ya gisti bén parastin.

Xizmetén tenduristiya gisti xudankirina esasi ya tenduristiyé ( tedawiya tibf dabin dikin, 1é di
organizekirina wan xizmetan de li hin saredariyan cudati hene.

Xudankirina tenduristiya zarokan ji dema jidayikb(iné ta gqedandina wan a dibistana sereke
berdewam dike.

Péwistiya we ya bi her cure xudankirina tenduristiyé ( xizmetén tenduristiyé dé bé nirxandin
0 eger péwist bike h(iné ji bo xizmeta guncav bén arastekirin.

Eger hlin rasti éskence 0 tundiyé hatibin, dibe hiin destega psikolojik G yén din wergirin da
ku ji wé tecribeya trawmayeé xilas bin. Ew xizmet ji bo kesén bi her temené peyde dibin.

Ci digewime eger dema li ser kar ez nexwes bikevim?

Herkesé ku wek mayinde li Finlandiya nisteci bliye bi sigorteya tenduristiyé ya netewf té
parastin, ku bi tevkariyén xwedi sigorte { karsazan ve té finansekirin.

Eger hiin nexwes bikevin an ji gezayé derbas bikin, mafé we heye ku li malé biminin, |1é divé
hln belgeya ji bijisk standi bidin karsazé xwe.

Mirov tékildari pirsgirékén xwe yén cinsi ji xizmetén tenduristiyé werdigirin?

Navendén tenduristiyé G klintkén wan én bergiriya avisb(né derbaré pirsgirékén cinsi {
bergiriya avisb(né xizmetén bé-pere didin.

Nexwesiyén ku bi réya tékildariyén cinsi derbas dibin li navendén tenduristiyé an ji li klintkén
taybet tén tedawikirin. Navendén tenduristiyé testén HIVé pék tinin  li Finlandiyayé
dermandayina ji bo nexwesén HIVé bé pere ye.

Xizmetén gisti yén tenduristiyé tedawiya diranan digire nav xwe?

Wek nisteciyeké saredariyé mafé we heye ku hiin tedawiya diranan a gisti bi kar binin.
Hem( penaberén kotayé dé check-upeke derbas bikin G pésniyaran hilgirin da ku derbaré
xwariné (i pagijiyé de cawa li didanén xwe xwedi derkevin.

Gava ku diranén we péwisti bi tedawiyé an ji emeliyaté bibinin, h(iné ji bo wan xizmetan
hevditiné wergirin.
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Ez dikarim regeteyén xwe yén beré yén ji welaté xwe ani li Finlandiyayé bi kar binim?

Li Finlandiyayé, bijisk dermanan dinivisin ji bo nexwesiyan. Hné regeteya bijisk wergirin ku
divé hin wé bibin dermanxaneyé da ku dermanén xwe bikirin.

Eger nexwesiyén we yén dem-diréj hebin, receteyén xwe yén beré bi xwe re bibin hevditina
bijisk li Finlandiyayé.

Han gelek bixér hatin ji bo destpékirina jiyana xwe ya n{ ya li Finlandiyayé! TERVETULOA!
(BIXER HATIN!)
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